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Ékev (עֵקֶב) hetiszakasz 

Tóra: 5Mózes (Devarim) 7:12–11:25 

Az Ékev szó jelentése: „jutalmául”, „mivel”, „annak következtében”, de szó szerint 

„sarok” is. Már maga a cím is sok rabbinikus magyarázatot ihletett: a jutalom gyakran 

azokért a „kis”, a sarkunkkal eltaposott micvákért jár, amelyeket hajlamosak vagyunk 

jelentéktelennek tartani. 

 

1. A hetiszakasz fő témái 

1. A szövetség jutalma 

Mózes emlékezteti Izraelt: 

„És lesz, ha hallgattok ezekre a törvényekre... az Örökkévaló megtartja veled a szövetséget.” 

A hangsúly nem az azonnali jutalmon van, hanem azon, hogy a szövetség kölcsönös hűséget 

kíván. 

 

2. Ne feledd a pusztát! 

A negyven év pusztai vándorlása nem csupán büntetés volt. 

Három célja volt: 

 alázatra tanítani; 

 próbára tenni a népet; 

 megtanítani a bizalomra. 

Innen származik az egyik legismertebb mondat: 

„Nem csak kenyérrel él az ember, hanem mindazzal, ami az Örökkévaló szájából származik.” 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

3. A manna tanítása 

A manna különleges volt, mert: 

 nem lehetett felhalmozni; 

 minden nap újra kellett bízni Istenben; 

 kivétel csak a szombat előtt volt. 

A rabbik szerint a manna nemcsak táplálék volt, hanem bizalomra nevelés. 

 

4. Az Aranyborjú után 

Mózes ismét felidézi: 

 az Aranyborjút, 

 a kőtáblák összetörését, 

 negyvennapos könyörgését, 

 az új kőtáblák átadását. 

Nem Izrael érdeméből maradt fenn a szövetség, hanem Isten irgalmából. 

 

5. Mit kíván tőled az Örökkévaló? 

A hetiszakasz legismertebb kérdése: 

"Most pedig Izrael, mit kíván tőled az Örökkévaló?" (5Móz 10,12) 

A válasz: 

 félni Istent; 

 az Ő útjain járni; 

 szeretni Őt; 

 teljes szívvel szolgálni; 

 megtartani parancsolatait. 

A rabbik megjegyzik: a vers úgy fogalmaz, mintha ez „csak” ennyi volna. A Talmud szerint 

Mózes számára az istenfélelem valóban természetes volt, de számunkra ez egész életünk 

feladata. 

 



 
 
 
 
 
 
 

6. A második Smá 

Ebben a hetiszakaszban található a Smá második bekezdése: 

„És lesz, ha valóban hallgattok parancsolataimra...” 

Ez hangsúlyozza: 

 a micvák megtartását; 

 a föld termékenységét; 

 az eső áldását; 

 valamint a hűtlenség következményeit. 

Ezért olvassák naponta a Smá részeként. 

 

Midrási gondolatok 

„Ékev” = sarok 

A Midrás szerint: 

Az ember sok micvát a sarkával tapos el. 

Éppen ezek az apró kötelességek építik fel a jellemet. 

 

Miért kellett éhezni? 

A Midrás szerint: 

Az éhség nem öncélú volt. 

Az ember csak akkor érti meg az étel értékét, amikor nélkülözi. 

Így tanulta meg Izrael: 

a kenyér ajándék. 

 



 
 
 
 
 
 
 

A manna íze 

A hagyomány szerint: 

 mindenki más ízt érzett; 

 a gyermekek tejnek, 

 az idősek könnyű ételnek, 

 a betegek gyógyító eledelnek. 

Ez a gondviselés személyes jellegét fejezi ki. 

 

Talmudi gondolatok 

A Talmud (Beráchot 33b) az 5Mózes 10,12 verséhez fűzi: 

„Minden az Ég kezében van, kivéve az istenfélelmet.” 

Ez a zsidó etika egyik alapelve. 

Isten sok mindent ad: 

 képességeket, 

 körülményeket, 

 lehetőségeket. 

A döntés azonban az emberé. 

 

Rási magyarázata 

Rási szerint: 

Az Ékev arra utal, 

hogy Isten különösen megjutalmazza azokat a parancsolatokat, 

amelyeket az emberek jelentéktelennek tartanak. 

 



 
 
 
 
 
 
 

Ramban magyarázata 

Ramban szerint 

a jólét mindig veszélyt hordoz. 

Amikor az ember sikeres lesz, 

könnyen azt gondolja: 

„Erőm és kezem hatalma szerezte nekem ezt.” 

Ezért ismétli Mózes: 

Ne feledd, ki adja az erőt. 

 

Haszid tanítás 

A Baal Sem Tov szerint: 

A legkisebb jó cselekedet sem vész el. 

Az ember nem tudhatja, 

melyik apró tett indít el nagy változásokat. 

 

Jonathan Sacks gondolata 

Jonathan Sacks kiemeli, hogy az Ékev a hála kultúráját tanítja. 

A modern ember természetesnek veszi: 

 az egészséget, 

 a jólétet, 

 az ételt, 

 a szabadságot. 

A Tóra viszont arra tanít: 

Az emlékezés a hit egyik formája. 



 
 
 
 
 
 
 

Aki emlékezik arra, honnan kapta az áldásokat, az kevésbé válik gőgössé. 

 

Modern üzenet 

Az Ékev hetiszakasz három veszélyre figyelmeztet: 

1. A feledékenység – elfelejtjük, honnan jöttünk. 

2. A jólét gőgje – azt hisszük, minden kizárólag a saját érdemünk. 

3. Az apró dolgok lebecsülése – a nagy döntések mögött mindig sok kis, hűséges 

cselekedet áll. 

A Tóra válasza ezekre: 

 emlékezz a múltra; 

 légy hálás a jelenért; 

 maradj hű a „kis” micvákhoz is. 

Az Ékev központi kérdése talán így foglalható össze: 

Mi tart meg egy embert akkor is, amikor már nem a hiány, hanem a bőség próbálja 

meg? 

A pusztában a hitet az éhség tette próbára. Az Ígéret Földjén viszont a jólét lesz a próba. 

Mózes szerint a legnagyobb lelki veszély nem a nélkülözés, hanem az, amikor az ember 

elfelejti, hogy minden áldás forrása az Örökkévaló. Ez teszi az Ékev üzenetét ma is 

különösen időszerűvé: a hála és az emlékezés nem pusztán érzelmek, hanem a szövetség 

megőrzésének alapjai. 

(Az AI hibázhat, ezért ellenőrizze a válaszait.) 


